Workshop

Deugdenvriendjes

Workshop Deugdenvriendjes, opvoeden met deugden

Hoor jij het verschil tussen ‘goed gedaan’ en ‘ik zie dat jij geduld hebt’? Kinderen komen tot
bloei als je benoemt en omschrijft hoe je geduld bij hen zag. Het zegt hen zoveel meer dan
enkel horen dat ze iets ‘goeds’ hebben gedaan. Het benoemen van deugden versterkt het
karakter!

Geduld helpt je
rustig te blijven
en te vertrouwen

Opvoeden met deugden is een prachtige manier om positieve aandacht aan kinderen te
geven. Deugden zijn goede eigenschappen, zoals geduld, behulpzaamheid en eerlijkheid.

Het mooie is dat kinderen deze eigenschappen van nature in zich hebben. Je kent daar vast
wel voorbeelden van: een kind geduldig alle autootjes of poppetjes op een rijtje zet, een kind
dat heel graag ook een doekje wil om te helpen schoonmaken, of dat eerlijk bekent dat het
nog een koekje heeft genomen, toen jij de kamer uit was. Kinderen laten heel jong heel veel
‘deugden’ zien met hun gedrag. Wanneer je hier op let, zul je peuters en kleuters al tientallen
deugden zien toepassen! Wanneer je gericht aandacht aan deugden besteedt, zie je die in hen
tot bloei komen.

In deze workshop, krijg je uitleg over deugden, maar gaan we ook praktisch aan de slag met
de (makkelijke) deugden. Hoe kun jij aandacht geven aan deugden in jouw opvang? We kijken

ook even om het hoekje naar jouw eigen deugden @ Je gaat naar huis met een uitgewerkt
plan voor in ieder geval 1 deugd.

Aantal deelnemers: 10-30 personen

Tijdsduur: 2 uren




