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Workshop Sensomotorisch spel 
 

Ken je die kinderen die zo heerlijk met beide handen in de verf roeren? Die niet weg te slaan 

zijn bij een zand-/watertafel? Die bij het handen wassen uren bezig blijven met grote 

hoeveelheden zeep? Wist jij dat zo’n kind met een belangrijk deel van zijn ontwikkeling bezig 

is? De sensomotorische ontwikkeling! 

WAT is het, WAAROM is het zo belangrijk deze ontwikkeling te stimuleren en HOE doe je dat, 

daar gaat deze workshop over! 

 

Naast een presentatie over dit onderwerp is er eveneens ruimte voor het stellen van vragen 

en het uitwisselen van eigen ervaringen en ideeën.  

 

Ik neem ook materiaal mee, zodat je zelf kunt ervaren/voelen hoe het werkt! Je mag zelf aan 

de slag met ‘kliederen’ en je maakt een sensorybottle voor jouw opvang. Tegelijkertijd zie je 

voorbeelden van welk materiaal je kunt neerleggen en gebruiken voor de sensomotorische 

ontwikkeling.  

 

Aan het eind van de bijeenkomst krijg je een speciale nieuwsbrief mee over sensomotorisch 

spel.  

 

Doel van de avond is kennis en inspiratie opdoen, op een gezellige manier! 

 

 

Aantal deelnemers: 10-20 personen 

Tijdsduur: 2 uren  

Naam trainer: Nienke Nijdam 

 

 

 

 

 


